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गोषवारा :  

      	श�ण�े�ातील अ��वतीय �यि�तम��व �हणजे  सर डॉ. मो. स. गोसावी यांचे 	लखाण आ&ण �वचार 

आ'या�माशी नातं जोडणारे आहे. आप*या मनाला चांग*या गो+ट- 	शकवणारे शा/� �हणजे अ'या�म असे 

सर डॉ. मो. स. गोसावी यांनी सां0गतले आहे. ‘अ'या�म’ या श3दाची फोड ‘अ0ध’ �हणजे शर-र व �यात वास 

असणा7याचे ‘अयन करणे’ �हणजे 	शकणे ते अ'या�म अशी केल- जाते. अ'या�म 8�येकात सकारा�मक 

गो+टांचा संचार घडवून आणते. अ'या�म जीवनातील एक नवचैत=य आहे. अ'या�मामुळे नकारा�मक गो+ट- 

न+ट होतात. अ'या�म माणसातले माणूसपण जागे कर@याचे काम करते. स�य आ&ण कृती यांचा संगम 

�हणजे अ'या�म होय. अ'या�मामुळे 8�येकाला आप*यातील मी ची ओळख होते. अ'या�म �हणजे ज=म, 

म�ृयु, संकटे, सुख द:ुख यांना �वसरायला लावणारे शा/� होय. अ'या�म हे माणसातील चांग*या DEा 

जाग�व@याचे काम करते. जगात*या कोण�याह- माणसाला आप*या मना8माणे जगता येत नाह-. संपूणF 

�वGवाला पHरि/थतीनुसार जगायला 	शकवणारे शा/� �हणजे अ'या�म होय. अ'या�म मनाJया सम/या 

हल�या कKन �यातला गंुता सोड�व@यास मदत कर-त असते. 8�येक माणसाम'ये चांग*या इJछा असतात. 

�या इJछांना चांगला मागF 	मळाला तर �या ि/थरावतात. मा� �यां इJछांना सुयोNय मागFदशFन नाह- 	मळाले 

तर �या नको तशा भटकतात. अशा इJछांना भटक@यापासून रोख@याची ताकत अ'या�माम'ये असते असे 

�वचार सर डॉ. मो. स. गोसावी यांनी सां0गतले आहे. 
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ठळक श3द : आ�या�म, 	वचार, माणसूपण आ�द. 

8ा/ता�वक :  

 सर डॉ.  मो. स. गोसावी सांगतात आज�या समाजाला अ�या�माची गरज आ�ण  नकड मोठ$ आहे. 

मनाला शातं कर(यासाठ$ आज�या समाजाने अ�या�म 	वचारांचा अं)गकार कर(याची गरज आहे. आप*या 

देहाला चाल	व(याचे काम आपले मन कर+त असते. मनाला जे जे यो,य वाटते तशा सूचना आप*या शर+राला 

सर डॉ. मो. स. गोसावी यांचे आ'याि�मक �वचार 
 

Dीम. परदेशी संगीता लQमण	सहं             

पीएच. डी संशोधक 

राजगड Rानपीठ SनमFलाताई थोपटे 	श�णशा/� 

महा�व�यालय व संशोधन कU V, भोर  

( सा. फुले पुणे �व�यापीठ ) 

डॉ. गायकवाड अतुल अKण 

8ाचायF, 
पीएच.डी. मागFदशFक 
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मन देत असते. आपले शर+र �या.माणे कृती कर+त असते. जे करतो ते चांगले 0कतपत आहे �याचा आप*या 

जीवनावर कसा प1रणाम होणार आहे याचा मनाने थोडाफार 	वचार केलेला असतो. पण �या मनाने घाईत 

 नण6य घेतले क7 ब9याच अनथ6 गो:ट+ जीवनात घडत जातात. ;हणून अ�या�म हा एक असा माग6 आहे. 

मनाची काय6शाळा घेवून �यावर यो,य ते चांगले सं>कार क?न, �या�यातील ि>थत.Aा जागतृ क?न , षड1रपू 

न:ट क?न, दयाभाव जागतृ क?न जीवना�या इय�ता उ�तम .कारे पार पाड(याचे अमतृ देणारे गुGकुल 

;हणजे अ�या�म होय. चुक7�या मागा6ने जाणारा माणसू आसHती�या भावनेत अडकून गेलेला असतो. शाळा 

महा	वIयालया�या मा�यमातून Jशक	वला जाणारा पाKयLम हा एक अ�या�माचा भाग आहे. कोण�याह+ 

इय�ते�या अMयासLमाची उ�N:ट पा�हल+ तर �याम�ये अ�या�म अस*याचे सहज लOात येई. अ�या�म 

;हणजे धम6 नQहे. 	वIयाRया6ला देव ;हणणे आ�ण अपणह+ कायम 	वIयाथS ;हणून जीवन Qयतीत करणे 

;हणजे अ�या�म. आपले कत6Qय पार पाडीत असताना जगावर .ेम करावे, हे तर मला अ�या�माने Jशक	वले. 

आप*याला जर+ कोणी कोण�याह+ मागा6ने Tास देत असेल तर �या Tासाकडे दलु6O क?न आपण आप*या 

काया6चा वसा कधीह+ न सोडणे ;हणचे अ�या�म होय. आपले मन शुU  आ�ण आ�मानंद+ बन	व(याचे काम 

अ�या�म कर+त असते. माणसाला 	ववेकाकडे घेवून जाणारा महामाग6 ;हणजे अ�या�म होय. संता�या 

जग(यात आ�ण वाग(यात अ�या�म होते ;हणून संत हे Vे:ठ ठरले. संतानी आप*या वाणीमधील भाव कधीह+ 

बदलला नाह+. अ�या�मामुळे ख9या सुखाचा शोध लागतो. भौ तक सुखाची लालसा कमी झाल+ रे झाल+ क7 

माणूस अ�या�माकडे वळलेला �दसतो असे समजायला काह+ हरकत नाह+. 	वIयाRया6चे मन  न:शंक व  नभ6य 

असले पा�हजे. आप*या मनाला पुरेशी झोप, ताकद आ�ण आरो,य लाभले जाईल ते अ�या�म मागा6मुळेच. 

[या�या मनात कधीह+ कोणा	वषयी शंका  नमा6ण होत नाह+त तेQहां ते मन अ�याि�मक झाले आहे असे 

समजावे.    
 

उ`a+bये : 

१.  सर डॉ. मो. स. गोसावी यांचे आ�याि�मक 	वचार समजून घेणे. 

२.  �यां�या सा�ह�यातील आ�याि�मक 	वचाराचा प1रचय क?न घेणे. 
 

संशोधनाची गृ̀ हतके : 

१.  सर डॉ. मो. स. गोसावी यांचे 	वचार आ�याि�मकतेचा उ�तम नमुना आहे. 

२.  सर डॉ. मो. स. गोसावी यांचे 	व	वध 	वचारधागे आ�या�माशी  नगडीत अस*याचे �दसतात. 
 

संशोधन कायFपEती : 

.>तुत संशोधन ऐ तहाJसक पUतीने केले आहे. संबं)धत सा�ह�याचे वाचन क?न आव_यक �या न`द+ 

के*या आहेत. सा�ह�यातील घटनांचे सुसंगत, यथाथ6 व व>तु न:ठ वण6न केले आहे. सर डॉ. मो. स. गोसावी 

यां�या आ�याि�मक 	वचारातील 	व	वध आयाम शोधले आहेत.  
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गीता �वचाराबाबत �वचार : 

      सवाa�या समोर कोणीह+ कोणाला चांगुलपणाचे .माणपT देईल परंतु जो इतरां�या अपरोO इतरांना 

चांगले ;हणतो. हे एक अ�या�मच आहे. अ�या�मातील माणसं दसु9याचे अAान bयाहाळत असतात.  

अ�या�म ;हणजे आप*यातील  आंत1रक Aान जाणून घेणे, 	वचार करणे आ�ण पाहणे, ;हणजेच 

आप*याबNलची 0कंवा >वत:ची जाणीव असणे. गीते�या आठQया अ�यायात, आप*या  >वभावाला ;हणजे 

आ�;याला अ�या�म असे ;हटले आहे. अ�या�म ;हणजे आप*या व1र:ठा	वषयी आदरभाव, क न:ठा. त 

आदरभाव, दसु9या�या वेदना आप*याला जाणवणे, आपलं काम .ामा�णकपणे कर+त रहाणे, आप*या हाती 

असलेले कcटुdबक व सामािजक काय6 .ामा�णकपणे पार पाडणे, मुHया जीवावर जीवापाड .ेम करणे, कोणतेह+ 

काम  नरपेOपणे पार पाडणे, आप*यातील सेवाभाव  न>वाथ6पणे जपत जाणे, सत eंथां�या व संता�या 

सहवासात सदैव  नवास करणे, आप*या बरोबर इतरां�या भ*याचा 	वचार करणे, आपलं वागणं, जगणं, साधं 

सोपं आ�ण  नम6ळतेने जगणे, अथा6त सकाळपासून राTीपयaत सतकाय6  कर+त रहाणे ;हणजे अ�या�म 

होय.      
 

/वत:चे आ�मपर-�ण करणे �हणजे अ'यातम् :  

      अ)ध-आ�म ;हणजे >वत:कडे पाहणे होय. अ�या�म आ�ण धम6 या दोbह+ बाबी सं>कृतीचा भाग आहेत. 

धम6 माणसाला जग(याचा माग6 दाख	वतो. धाJम6कता ह+ Gढ+-परंपरा, .ाथ6ना, पठण, पूजा-आच6ना 

यामा�यमातून QयHत होत जाते. अ�या�माला असले कोण�याह+ .कारचे बंधन असत नाह+. अ�याि�मक 

QयHती ब9याचदा धाJम6क असू शकते. धाJम6क eंथ पठणातून, चचा6-वाद	ववादातून, नाम>मरण, )चतंन 

यामा�यमातून मनाला शांती, चैतbय .ाiत होते. आप*या मनाची शHती वाढ	व(यासाठ$ व >व चा शोध 

घे(यासाठ$ अ�या�माची आव_यकता असते. जेQहां जेQहां माणसा�या जीवनात संघषा6चा काळ उभा रहातो 

�यावेळी अ�या�माकडे जावे. �या कठ$ण .संगातून बाहेर पड(याची ताकत अ�या�म आप*याला देते. आप*या 

सभोवती भौ तक .लोभनाचा ड`गर उभा आहे. आज�या जीवनात .�येकाला >पधा6 करावी लागत आहे. आजचे 

जीवन धकाधक7चे आ�ण नकळत असुरjOत झा*यासारखे आहे. )चतंा आ�ण मनावर होणारे आघात या सवाaचा 

सामना कर(याची ताकत फHत अ�या�माम�ये आहे.  शा>Tीय संशोधनाने हे JसU केलेले आहे क7, अ�या�म 

हे मानJसक ताण कमी कर(याचा काम कर+त असते. आप*यावर संकटे आ*यानंतर हे मलाच का ? माlयाच 

वाmयाला द:ुख, आजार का आले ? असा दोष प1रि>थतीला देत बसतात ते  नराश होतात. परंतु या कठ$ण 

.संगातून देवाला काह+तर+ सूचवायचे आहे. असे ;हणणारे हे अ�या�मव�ृतीचे असतात. अ�याि�मक माणसाला 

 नराशा फारशी येत नाह+. >वत:ला सावरणे हे �याला सहज जमते. अ�याि�मक QयHती�या शर+रातील 

अंत:>Tाव eंथी आ�ण . तकारशHती यां�याम�ये अनुकूल बदल होत असतात. �यामुळे अ�याि�मक माणसाचे 

रोगांपासून, शार+1रक व मानJसक Tासापासून संरOण होत जाते. वाध6Hयाम�ये 	वषदा�या मनो	वकाराचा 

आ�याि�मक nि:टकोनातून सामना केला तर मनाला येणारा सततचा उदासपणा कमी होत जातो. कायम 

समाधानी व�ृतीने जगाल तर कोणताह+ आजार तु;हाला >पश6 क? शकणार नाह+. कॅbसर असो क7 pदयरोग 
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0कवां म[जार[जूची श>T0Lया झा*यानंतर �यातून  नमा6ण होणार+ )चतंा  नयंTणात आण(यासाठ$ 

आ�याि�मकतेचा उपयोग मोKया .माणात होतो. लातूर 0कवां क�छ येथील भूकंपानंतर�या काळात लोकांची 

मने सावर(याचे काम अ�या�माने केलेले आहे.   
 

भगवद²गीता आप*याला सारासार बुEीत��वाची चतु:सू�ी 

      Vीमद  भगवदगीते�या प�ह*या अ�यायाची सु?वात ‘धतृरा:s उवाच’ ने होते. असे सर सांगतात. दसुरा 

अ�याय ‘संजय उवाच’ ने सु? होतो.  अ�याय ३, ५, ८, ११, १२, १७, १८ हे सात अ�याय ‘अजु6न उवाच ’ ने 

सु? होतात. उरलेले ४, ६, ७, ९, १०, १३, १४, १५, १६ असे नऊ अ�याय ‘Vीभगवानुवाच’ ने सु? होतात. 

भगवद²गीता ह+ आप*या नेहमी�या .पंच व परमाथ6सेवेम�ये तर-तम-भाव सांगत असते. ती माणसामधील 

सारासार 	वचारशHती जागवत रहाते. आप*या .�येका�या जीवनLमासाठ$ अचूक आ�ण मौJलक माग6दश6न 

कर+त असते. आप*या मनावर आपण ताबा कसा Jमळवायचा याचे माग6दश6न गीता कर+त असते. मनाची 

चंचलता Jशतल कर(याचे काम गीता कर+त असते. एकदा का मन:शाती Jमळाल+ क7 आपोआप >थैय6 .ाiत 

होते. आज�या तणावe>त काळात गीतेचा अMयास हो(याची गरज आहे. तणावा�या काळात आपले मन 

संयमी असणे आव_यक आहे. �यासाठ$ भगवदगीताच आप*याला यो,य माग6दश6न क? शकते. आज 

जगभरातील लोक  भगवदगीतेचे अ�ययन क? लागले आहेत. आपण केले*या कमा6चे फळ आप*याला Jमळावे 

ह+ अपेOा अनाठाई आहे. आप*या काया6.ती  न>वाथ6 भावना ठेवणे Lम.ाiत आहे. आपले .�येक काय6 

ई_वराचे >मरण क?न करावे. आप*या या जीवनयाTेचा आनंद  न>वाथ6 भावनेने उपभोगायला भगवदगीता 

Jशक	वत असते. तरतमभाव ;हणजे अ�यु�च �येय.ाiतीसाठ$ साधावा लागणारा समतोल होय. �याला 

समतोल, समbवय, सुसंवाद ह+ ;हणतात. भगवदगीता याला ‘	ववेकबुUी’ ;हणत असते.  ;हणून भगवदगीतेला 

तारत;याचे शा>T ;हणतात. भगवदगीता आप*याला सारासार बुUीत��वाची चतु:सूTी Jशकवते.  

१.  आप*या जीवनात .�येक गो:ट+बाबत संतुलन असायला हवे. 

२.  घटना कोणतीह+ असो  तचे सव6 अंगानी अवलोकन Qहायला हवे. 

३.  जीवनात अ तरेक7पणा कधीच क? नये.  

४.  आपण सतत सारासार 	ववेक7 असायला हवे. 

       भगवदगीतेने सां)गतलेला तारत;यभाव अनेक �ठकाणी आलेला आहे. लोकमाbय �टळक भगवदगीतेचे 

मह��व असे सांगतात, Vीमदभगवदगीता ;हणजे वै�दक धमा6तील अ�यंत तेज>वी आ�ण  नम6ल �हरा होय. 

रामायणास मधु? नीतीकाQय ;हणतात तर महाभारताला  Qयापक समाजशा>T ;हणतात.     

       या जगात परमे_वराJशवाय दसुरा कोणीह+  नदोषS नाह+ अन  या जगात दोषयुHत असे काह+ नाह+च 

असे महाभारतात सां)गतले आहे. Qयासानी  नमा6ण केलेला "महाभारत' eंथ हा सोbया�या खाणी.माणे आहे. 

जेवढा शोध घेत रहावे तेवढे कमीच आहे. गीता ह+ Qयासांची मु�य Jशकवण आहे. Qयासां�या मनन आ�ण 

)चतंनाची साठवण आहे. ;हणूनच .ाचीन काळापासून गीतेला "उप नषेद' ह+ पदवी Jमळालेल+ आहे. खरेतर 

गीता ह+ उप नषदांचे उप नषद आहे. मानवी जीवनासाठ$ उपयुHत जीवनमाग6 गीताच सांगते. 
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Sन+कषF : 

१.  सर डॉ. मो. स. गोसावी यां�या 	वचारात आ�या�म 	वचार आलेले आहेत.  

२.  �यां�या लेखनात ना	व(यपूण6 श�दरचना आले*या आहेत.  

३.  भगवदगीता  आप*याला सारासार बुUीत��वाची चतु:सूTी अस*याचे सांगतात.  

३.  अ�या�मामुळे ख9या सुखाचा शोध लागतो.  

४.  अ�या�म परमे_वरा�या सा न�यात रहायला Jशक	वते.  

५.  जगणं, साधं सोपं आ�ण  नम6ळतेने जगणे, अथा6त सकाळपासून राTीपयaत सतकाय6 कर+त  रहाणे 

;हणजे अ�या�म होय. 

६.  )चतंा आ�ण मनावर होणारे आघात या सवाaचा सामना कर(याची ताकत फHत अ�या�माम�ये आहे. 

      सर डॉ. मो. स. गोसावी यां�या सा�ह�याची व 	वचारांची भाषा वै	व�ययुHत झालेल+ �दसते. �यांचे 

	वचार प	वT आ�या�माचा अमतृकंुभ अस*याचा जाणवते. कोणतीह+ .ाथ6ना आप*याला अंतमु6ख कर+त असते. 

आप*यात 	वन� भाव  नमा6ण कर(याची एक वैJश:mयपूण6 ताकत �याम�ये असते. मोKया आवाजात ;हटले 

जाणारे मंTो�चार, एका तालात ;हटले जाणारे भजन, ऐक(यात येणारे .वचन हे आप*याला मन:शाती व 

समाधानाकडे घेवून जातील. 
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